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AQUATIQUES DEVENEZ
MAITRE NAGEUR SAUVETEUR

Formation a.;.llll“é'ﬂl;s- du Sport

Formation en alternance sur 9 mois

693 heures de formation a I'AFMS, les lundis, mardis et jeudis
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500 heures minimum d’alternance en structures professionnelles

CONDITIONS D'ACCES




| CONTENUS DE FORMATION
\_x Connaissance du milieu professionnel

\—> Conception et mise en oeuvre d'un projet d'animation au sein de la structure

\_> Découverte et maitrise des techniques des activités aquatiques et de la natation

\—> Conduite d'animation et d'enseignement pour tous publics dans le champ des activités aquatiques et
de la natation

L'ensemble de nos formations peut étre adapté aux personnes en situation de handicap o
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TESTS DE SELECTION (TS)
| Epreuvel

\> 400m nage libre chronométré

BP JEPS

. ACTIVITES
" Epreuve2 | D e

K> Test d'aisance aquatique :
100m 4 nages chronométré

Epreuve 3

\ Entretien de motivation

A l'issue de cette formation, le bénéficiaire sera capable
d'encadrer des activités aquatiques et de la natation.

Les dossiers d'inscription sont a récupérer lors des journées d'infos ou aupres du coordinateur de référence.

DOSSIER DATES DE
D'INSCRIPTION A FORMATION
LA FORMATION

A retourner avant le

a I'AFMS
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