AFMS

Association pour la Formation aux Métiers du Sport

DEVENEZ PROFESSEUR ‘4
OPTION COURS

COLLECTIFS D E F I T N E SS A.F.M.S.

Formation aux Métiers du Sport

La formation BP JEPS mention Activités de la Forme option Cours
Collectifs

Le Brevet Professionnel vous permet d'acquérir les techniques et compétences nécessaires a
I'animation d'activités dans le champ des cours collectifs et du fitness

Le BPJEPS AF option CC est un diplome d'Etat d'Educateur Sportif de niveau IV délivré par
le Ministére de I'éducation nationale de la jeunesse et des Sports.

\—» Formation en alternance

>  Formation sur 11 mois

[

\"7 666 heures de formation théorique et pratique a 'AFMS les
lundis, mardis journée et mercredis matin

I -
CONDITIONS D'ACCES
Avoir 18 ans et Retourner le Réussir les Valider les Avoir un lieu
Aucun dipldme un casier Etre titulaire .doss'ier' Tests —— d'alternance et
requis judiciaire du PSC1 d'inscription d'Exigences sélection un moyen de
vierge dans les délais Préalables financement



| CONTENUS DE FORMATION
\_> Connaissance du milieu professionnel

\_» Conception et mise en oeuvre d'un projet d'animation au sein de la structure
\_» Découverte et maitrise des techniques des activités de la forme
\_» Conduite d'animation et d'enseignement pour tous publics dans le champ des activités du

fitness et des cours collectifs
L'ensemble de nos formations peut étre adapté aux personnes en situation de handicap ’i";. |

| TESTS D'EXIGENCES PREALABLES (TEP) ®
Dates et inscriptions aux TEP : www.creps-rhonesalpes.sports.gouv.fr/tep-region#af ‘
g Test navette luc léger t:_PT’ON COUR
Femme : valider le palier 7 OLLECTIFS S
Homme : valider le palier 9
.. 10 mi X 20 min 10 min de
N>  Suivi de cours L, 20 min step '?23‘;?32]5;“ rizl,]r: au

YIW NI WLV ERI TESTS DE SELECTION (TS)
| Epreuve2

\ Suivi de cours : Step, LIA, & Entretien de motivation
renforcement |
musculaire, stretching

A l'issue de cette formation, le bénéficiaire sera

capable d'encadrer des cours collectifs.

Les dossiers d'inscription sont a récupérer lors des journées d'infos ou aupres du coordinateur de référence.

DOSSIER DATES DE
D'INSCRIPTION FORMATION

Du

LE PLUS

A retourner avant le
LESMILLS

Au tPA BODYPUMP

inclus dans la
formation

a I'AFMS
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